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UBER EMPATHIE

, Neulich erwischte ich ein kleines

Nachbarsmidchen dabei, wieesauf
der Wiese zwischen den Hiusern einen Ka-
fer in den Boden trat. Ich sah nur, wie sie
wild aufdas Grasstampfte,aufundabsprang
und immer wieder den Gummistiefel in die
Erde bohrte.

»Na, probierst du einen neuen Tanzaus?®,
fragte ich sie.

,Nee, ich mache den ekligen Kifer tot®,
erklarte sie atemnlos, hieltinne und zeigte mir
die zermalmten Reste eines zerborstenen
Hirschkifers zwischen den Grashalmen.
#Guck, der ist schon fast weg.” Stolz schaute
sie zu mir hoch und setzte dann ungerihrt
ihren Totentanz fort.

Ich bin kein Freund grofier Insekten und
ein echter Fan dieses pfiffigen Nachbarkin-
des. Aber der zertretene Korper auf der Erde
riihrte mich doch, und auf einmal empfand
ich eine heftige Abneigung gegeniiber dieser
unbandigen Zerstorungswut. Warum lief§
das Kind nicht ab? Woher kam der Stolz? Sie
fuhlt sich machtig. uberlegte ich, vielleicht
zum ersten Mal erlebt sie Macht dber ein
anderes Lebewesen. und wenn es auch nur
ein kleiner Hirschkafer ist.
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Die Schriftstellerin
Annette Pehnt
(u.a. Lexikon der Liebe,
Piper 2017) schreibt
jeden Monat in
PSYCHOLOGIE HEUTE
uber ihre Alitags-
beobachtungen

4w arratte-pennt

Hor mal®, versuchte ich es, .der tut dir
doch gar nichts.” ,Doch, diestechen und bei-
fen®, schnauftedas Kind, ,und die krabbeln
iiberall rein.“,Aber der ist doch schon tot,
jetzt lass ihn mal®, rief ich, nun wollte ich
unbedingt die kleine Furie bremsen, sie soll-
teaufhoren mit diesem grausamen Gehopse,
und es lag an mir, ihr Respekt vor dem Le-
bendigen beizubringen. Ich griffihren Arm,
aber sie schiittelte mich ab und blies sich ei-
ne Haarstrahne aus dem erhitzten Gesicht.
Also blieb ich stehen, bis sie von allein auf-
horte und sich noch einmal iiber den durch-
gepflugten Boden beugte. Wenigstens war
der Kifer nun in der Erde verschwunden,
und etwas enttiuscht sagte sie: ,Jetzt ist er
ganz sicher tot.*

»Wirsolltenihn beerdigen*, schlugichvor,
»Kafer sind doch auch Tiere, wir kénnten
ihm ein Grab machen*

Aber da hatte sie schon schlagartig das
Interesse verloren. Sie zuckte mit den Ach-
seln: ,Ich geh dann mal!“ Und rannte davon,
ohne sich noch einmal umzusehen.

Tch weiB, Kinder zerlegen Kifer und Spin-
nen, und Erwachsene zerlegen sich gegensei-
tig. Trotzdem will ich glauben, dass Mitge-
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fithlméglich ist. Nur verteilen wir es wild
und ungerecht, spenden hier und zersté
ren dort, streicheln im Kleinen und beu-
ten im groffen Stilaus. Das Kind hat mich
wieder einmal an die Willkiir von Mitge-
fithl erinnert. Die einen bekommen es,
die anderen nicht. Niemals hiitte es cin

weiches schwarz-weifs geflecktes Hiischen
e gebracht. Der Kiifer hatte das
Pech, keine Streichelqualititen aufzuwei-
sen, keine glinzenden Augen oder ein zu-
ckendes Niischen zu haben und auch an-
sonsten unansehnlich und wenigliebens
wertdaherzukommen. Das Kind lief sich
nicht von ihm rithren.

Ist es vielleicht in seiner moralischen
Entwicklung noch nicht so weit? Oder geht
esihm genauso wie uns, wenn wir Kalbs-
schnitzel essen, aber niemals einem Kalb
das Messer in die Brust rammen wiirden,
weil seine feuchte Schnauze uns rithrt?
Brauchen wir Rithrung, um Empathie zu
entwickeln?

Einfihlungsfahigkeit:
Vielbeschworen, selten ausgeiibt

Empathieisteines dieser Worter,die mich
seit einigen Jahren regelrecht verfolgen.
Ein Wort wie eine Priifung, die man un-
bedingt bestehen muss, es gibt gar keine
Alternative: Niemand will herzlos sein,
und Empathie ist eine hochgeschitzte,
fiberaus stabile Wahrung, auch mir ein
kostbares Gut. Nur wird die Kunst, zu
fithlen, wasein anderer fithlt, oftbeschwo-
ren und selten ausgeiibt, viel seltener, als
wir es gerne hétten.

Ich erinnere mich an extrem anstren-
gende Zeiten mit kranken Kleinkindern,
Abgabeterminen und Bandscheibenvor-
fillen. Ich lechzte nach Anteilnahme.
Doch niemand, so war damals mein Be-
fund, ging mit mir durch die Holle. Es
gab zum Gliickimmer wohlmeinende Zu-
horer, aber sie hatten keine Ahnung, wie
es mir ging. Als sie dann selbst so weit
waren (Wasserschaden am Dach, Schul-
den, Kleinkinder mit Skeliose und Mit-
telohrentziindung), war der Ball bei mir
—konnte ich empathisch reagieren? Spiir-
te ich Resonanz in mir? Fiihlte ich, was
sie fithlten? Ehrlich gesagt war einer mei-
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nerersten Gedanken: Nunwissensicend-
lich, was ich durchgemacht habe. Aber sic
wussten es nicht! Sie steckten zu schr in
re, um mir riickblickend
und zeitversetzt Empathic zuriickzuzah-

dercigenen Mis

len. Das Konto war also unausgeglichen.
Wicm =

Nun wird ja gerade von der Literatur
erwartet, sie schule die Empathie. Auch
wenn man sonst nicht so recht weifl, was
man mit ihr anfangen soll — dafiir muss
sie herhalten. Fremdverstehen, Perspek-
tivwechsel, Empathie. Und ich glaube fest
daran, dass Geschichten genau diesschaf-
fen. Sielocken michin andere Kopfe, Lan-
der, seelische Zustinde, sie lassen mich
Figuren lieben, die ich aufierhalb der Li-
teratur niemals auch nur aus der Ferne
sehen wiirde, sie nehmen mich mitin Ab-
griinde und schiefen mich in ekstatische
Hohen. Beim Lesen koste ich Gefiihleaus,
die ich nie in mir vermutet hitte. Und
beim Schreiben erst recht.

Also setze ich mich hin und schreibe
fiir das Nachbarskind eine Geschichte,
Gar nicht lang. Aber sehr rithrend. Eine
kleine Schule der Empathie! Es geht na-
tiirlich um einen schwarzbraunen, vom
Aussterben bedrohten Hirschkifer, der
auf der Wiese sein Gliick sucht. Er hat ei-
nenharten Panzer, ein spitzes Geweih und
krabblige Beine, mit denen er alle mogli-
chen Hindernisse iiberwinden muss. Und
am Endetriffter mitten aufder Wieseein
Médchen, das ihn auf die Hand nimmt
und sich gleich mit ihm anfreundet. Er
verspricht, sie niemals in den Finger zu
beiffen, und sie will fir immer auf ihn
aufpassen. Sie helfen sich, Grof und Klein,
Weich und Hart, und sind ein Leben lang
die besten Kumpels.

Gerithrtklingele ich mit der frisch aus-
gedruckten Geschichte bei den Nachbarn,
die mir gleich einen Tee kochen und das
Sofa freirdumen, damitich dem Kind dort
in Ruhedie Geschichtevorlesen kann. Wir
lesen, sie lehnt sich an mich, ich komme
zum Ende. ,Und wie findest du die Ge-
schichte?“, frage ich. ,,Toll!” Sie strahlt.
,Und der Hirschkifer?“ ,Der war auch

toll! Viel sitBer als der von ges- “
tern. Der war eklig.
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Flyer “Spendenfest”

VOLTIGIERER

TOMBOLA
KINDERSCHMINKEN
KUCHENBAZAR
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